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Zajecia dla nauczycieli

Komunikacja interpersonalna,

Rozwigzywanie konfliktéw,

Agresja,

Dysleksja - symptomy, praca z uczniem dyslektycznym,
Dysleksja - prezentacja na terenie placowki,

Wypalenie zawodowe nauczycieli,

Trening radzenia sobie ze stresem w zawodzie nauczyciela,
Anoreksja i bulimia,

Praca z uczniem z rodziny dysfunkcyjnej,

System motywowania ucznia do pracy nad sytuacjami trudnymi
w aspekcie edukacyjnym,

Rozw6j mowy; norma a patologia (SP Kl.I-111),

Wspodtpraca z rodzicami - codzienno$¢ czy wyzwanie w pracy
pedagogicznej,

"Trudny uczen" - jak radzi¢ sobie z przejawami agresji w zespole
klasowym.

Zajecia prowadzone sg w formie wykfadowej z elementami warsztatu.
Wszystkie formy zaje¢ sg bezptatne. Zajecia realizowane sg na terenie szkot.
W przypadku wystarczajacej liczby zgtoszen indywidualnych przewidujemy
mozliwosc realizacji zaje¢ na terenie poradni (z udziatem nauczycieli z réznych
typow szkot i placéwek). Zapraszamy do zgtaszania wilasnych propozycji
szkolen.

Pedagogoéw szkolnych zapraszamy do udzialu w spotkaniach grupy
wsparcia.

Celem spotkan jest:

1. Wymiana doswiadczen.

2. Omowienie konkretnych przypadkéw z pracy pedagoga szkolnego.

3. Wsparcie w rozwigzywaniu szczeg6lnie skomplikowanych probleméw
wychowawczych.

4. Omoéwienie wybranych zagadnien z zakresu pedagogiki i psychologii.

Zajecia majg forme systematycznych comiesiecznych spotkan na terenie
poradni. Grupa ma charakter otwarty przez caty rok szkolny.
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Zajecia z zespotami klasowymi

NoohkwNE

®

Budowania i integracji zespotu klasowego,

Metody efektywnej komunikacji,

Sposoby radzenia sobie z agresjaq,

Doskonalenie samowiedzy na temat uczuc i emocji,
Motywacji - "Jak polubi¢ nauke?",

Promowania zdrowego stylu zycia,

Profilaktyka agresji - "Jestem i Wiem".

Profilaktyki uzaleznien
- od nikotyny,
od alkoholu,
od réznych substancji psychoaktywnych,
"Jestem OK",
"TAK czy NIE".

Profilaktyki zachowan ryzykownych:
"W szkole razem i bezpiecznie",
"Powiedz obcemu NIE",
"Bezpieczna szkotfa".

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw dotyczy:

1.

2.

Diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych (w tym trudnosci z obszaru
dysleksiji).
Diagnozy przyczyn probleméw wychowawczych obserwowanych na terenie
szkoty i/lub domu.
Diagnozy i terapii logopedycznej.

usprawnianie aparatu artykulacyjnego

korygowanie istniejgcych wad mowy

doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
Diagnozy sprawnosci analizatora wzrokowego i stuchowego
z astosowaniem programu komputerowego "Widze" i "Stysze".

Terapii pedagogicznej ukierunkowanej m.in. na:

Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych,

Podnoszenie sprawnosci grafomotorycznej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

Doskonalenie umiejetnosci edukacyjnych (czytanie, poprawne pisanie,
etc).

Terapii psychologicznej ukierunkowanej m.in. na:

Ksztaftowanie adekwatnego obrazu siebie, rozwoju samowiedzy,
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i samoakceptacji,

Rozszerzanie repertuaru akceptowanych spotecznie sposobéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i roztadowywania napiecia.
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Zajecia terapeutyczne

1. Zajecia terapeutyczne dla dzieci z problemami adaptacyjnymi o charakterze
zahamowania (grupy dla ucznioéw klas I-111 i IV-VI).

Celem zajec jest m.in.:

Zwiekszanie samowiedzy - poznanie wiasnych zasobéw, budowanie
adekwatne-go obrazu wiasnego "Ja",

Rozwijanie samoakceptacji i wzrost poczucia wiasnej wartosci.
Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania relacji
z rowiesnikami i osobami dorostymi,

Doskonalenie umiejetnosci autoprezentaciji,

Rozszerzanie repertuaru sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i obnizania napiecia emocjonalnego.

2. Zajecia terapeutyczne dla dzieci z problemami o charakterze
nadpobudliwosci psychoruchowej i z deficytem uwagi (grupy dla uczniéw
klas I-111 i IV-VI).

Celem zajec jest m.in.:

Poprawa relacji interpersonalnych,

Zwiekszenie kontroli zachowan w sytuacjach trudnych,
Zdobycie i doskonalenie zdolnosci autorelaksacyjnych,
Wprowadzenie pozaagresywnego modelu zachowan,
Odreagowanie napie¢ w sposob akceptowany spotecznie.

3. Zajecia terapeutyczne dla uczniéw klas I- 111 i IV-VI z problemami
o charakterze dyslektycznym.

Celem zajec jest m.in.:

Doskonalenie umiejetnosci poprawnego ortograficznie pisania,
Utrwalanie i wdrazanie zasad pisowni jezyka polskiego,

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i autokorekty,

Wdrazanie do samodzielnej pracy nad poprawnoscig ortograficzng
wypowiedzi pisemnych (w tym - korzystania ze stownika
ortograficznego),

Rozszerzanie repertuaru technik  skutecznego zapamietywania
i przywotywania z pamieci wlasciwego obrazu graficznego wyrazéw.

Propozycje dla rodzicow
1. Konsultacje indywidualne na terenie poradni dotyczgce m.in.:

Trudnosci edukacyjnych dziecka,
Zaburzen sfery emocjonalno-motywacyjnej,
Probleméw wychowawczych.

2. Konsultacje indywidualne na terenie szkoty (w czasie statego dyzuru
opiekuna szkoty w placowce).
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3. Prelekcje na terenie szkoty.
4. Terapia rodziny - cykliczne spotkania terapeutyczne majgce na celu m.in.

Usprawnienie komunikacji w rodzinie.

Doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Wzmacnianie wi€zi.

Zrozumienie przyczyn obserwowanych trudnosci dziecka.

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.

Budowanie spdjnego systemu oddziatywan, sprzyjajacego rozwojowi
emocjonalnemu dziecka.

5. "Szkota dla rodzicow" - cykl spotkan grupowych o charakterze
edukacyjno-warsztatowym, majacy na celu m.in. doskonalenie
umiejetnosci w zakresie:

Stawiania granic,

Rozumienia uczuc,

Zachecania dziecka do wspotpracy,

Stosowania kar,

Rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,
Zachecania dziecka do samodzielnosci.

Prosimy o wczesdniejsze ustalenie terminu spotkania (osobiscie lub
telefonicznie, od poniedziatku do pigtku w godz. 8°°-18°%).

Punkty konsultacyjne
Orzecznictwo - mgr B. Palmowska
Orzecznictwo - logopeda mgr R. Lutostawska
Dziecko dyslektyczne - mgr A. Pietrzak

Dziecko z trudno$ciami w uczeniu sie matematyki -
mgr J. Frotow

Doradztwo szkolne i zawodowe - mgr G. Kowalczyk

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo kl. IV-VI -
mgr J. Kotada-Adamiak, mgr M.Wachowska-Cybusz

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo Kl. I-111 - mgr E. Majkowska,
mgr B. Palmowska

Dziecko mate O-6 - mgr M. Milczarek, mgr R. Wojtas
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Interwencje
Dziecko z rodziny adopcyjnej/zastepczej - mgr D. Staniszewskiej
Dziecko zahamowane emocjonalnie - mgr M. Kupczyk
Dziecko agresywne - mgr E. Majkowska

Dziecko zdolne - mgr A. Pietrzak
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